
●材料＜15人分＞　　　　　　　　 ●作り方

さつま芋 600 g ①

にんじん 120 ｇ ②

醤油 25 ｇ ③

砂糖 13 ｇ

酒 13 ｇ ④

みりん 13 g ⑤

ごま油 8 g ⑥

⑦

黒ゴマ 少々

●機器設定

　設定温度 目安時間 　加 湿 　風 量

1

さつま芋をカットした後は十分に水にさらします。

加熱をしずぎるとさつま芋が崩れてしまうので注意してください。

１８０℃ ６分 ３０ 弱 1/2ホテルパン自動加湿オーブン

予熱されたスチームコンベクションオーブンで加熱する(ﾓｰﾄﾞ1)

ブザーが鳴ったら取り出し、中心温度を計測する

黒ゴマを加え、全体を良く混ぜ合わせる

盛り付け、提供する

　モード 　使用備品

　自動加湿オーブン　

材料を切り、さつまいもを水にさらす

さつまいもの水を切る

ホテルパンににんじん、さつまいも、調味料を入れて、

全体をよく混ぜ合わせる
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加熱前 加熱後


